
 MENU' INVERNALE A.S. 2021-2022
SCUOLA: INF/PRIM NOME: REVISIONE MENU: 

TIPO MENU': NO MAIALE NO MAIALE INF/PRIM 02/11/21

giorno sett primo secondo contorno frutta pane merenda

LUNEDI' Pasta ai broccoli^ Formaggio^ Verdura cotta^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

MARTEDI' Pasta alla mediterranea^ Bocconcini di pollo al rosmarino^ Misto crudo^ frutta fresca^ pane^ mousse di frutta^

MERCOLEDI' 1 Pasta olio e parmigiano^ Tortino o crocchette di legumi^ Insalata^ frutta fresca^ pane^ Yogurt alla frutta^

GIOVEDI'
Vellutata di verdure con orzo (N 
I)^pasta al pomodoro (P)^

Svizzera di manzo al forno^ Purè di patate^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

VENERDI' Pasta al ragu' di verdure^ Filetto di pesce gratinato al forno^ Misto crudo^ frutta fresca^ pane^ Biscotti^

LUNEDI' Pizza margherita^ FORMAGGIO Verdura cotta^ frutta fresca^ pane^ Streghette^

MARTEDI' Pasta al pesto delicato^ Filetto di pesce gratinato^ Finocchi filanger^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

MERCOLEDI' 2
Pasta all'ortolana (verdure miste e 
piselli)^

Straccetti di tacchino dorati al forno^ Verdura gratinata^ frutta fresca^ pane^ mousse di frutta^

GIOVEDI'
Crema di legumi con pastina (N 
I)^Pasta al pomodoro (P)^

Formaggio^ Patate al forno^ frutta fresca^ pane^ Yogurt alla frutta^

VENERDI' Risotto alla parmigiana^ Frittata semplice^ Insalata verde^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

LUNEDI' Pasta pomodoro e piselli^ Formaggio^ Verdura fresca mista^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

MARTEDI' Risotto alla zucca^ Spezzatino di tacchino agli aromi^ Piselli al tegame^ frutta fresca^ pane^ Streghette^

MERCOLEDI' 3 Pasta integrale al pomodoro^ Filetto di pesce gratinato al forno^ Patate al forno^ frutta fresca^ pane^ Yogurt alla frutta^

GIOVEDI'
Pastina all'uovo in brodo di carne(N 
I)^/pasta olio e parmigiano(P)^

Polpettone di bovino^ Carote filanger^ frutta fresca^ pane^ Plum cake allo yogurt^

VENERDI' Pasta al ragu' di mare^ Sformato o crocchette di ricotta^ Verdura cotta^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

LUNEDI' Pasta olio e parmigiano^ Pollo al forno^ Misto crudo^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

MARTEDI' Pasta al pomodoro^ Lenticchie stufate^ Verdure rosticciate^ frutta fresca^ pane^ Biscotti^

MERCOLEDI' 4
Passato di verdure con orzo(N 
I)^/pasta al cavolfiore(P)^

FORMAGGIO Carote filanger^ frutta fresca^ pane^ Yogurt alla frutta^

GIOVEDI' Pasta agli spinaci^ Filetto di pesce gratinato^ Purè di patate^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

VENERDI' Pasta al tonno^ Tortino di patate^ Insalata^ frutta fresca^ pane^ mousse di frutta^

LUNEDI'
Crema di patate e carote con 
pastina(N I)^/pasta al pomodoro 

Formaggio^ Carote filanger e cavolo^ frutta fresca^ pane^ Streghette^

MARTEDI' Pasta olio e parmigiano^ Crocchette di cannellini^ Finocchi filanger^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

MERCOLEDI' 5
tagliatella/tortelloni al ragu' di carne 
(p.unico)^

- Patate al forno^ frutta fresca^ pane^ Yogurt alla frutta^

GIOVEDI' Pasta al profumo di limone^ INSALATA DI LEGUMI Verdura cotta^ frutta fresca^ pane^ Biscotti^

VENERDI'
Pasta in salsa aurora (pomodoro e 
ricotta)^

Filetto di merluzzo al forno^ Verdura fresca mista^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^



 MENU' INVERNALE A.S. 2021-2022
SCUOLA: NIDO NOME: REVISIONE MENU: 

TIPO MENU': NO MAIALE NO MAIALE NIDO 02/11/21

giorno sett primo secondo contorno frutta pane merenda

LUNEDI' Pasta ai broccoli^ Formaggio^ Verdura cotta^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

MARTEDI' Pasta alla mediterranea^ Bocconcini di pollo al rosmarino^ Misto crudo^ frutta fresca^ pane^ mousse di frutta^

MERCOLEDI' 1 Pasta olio e parmigiano^ Tortino o crocchette di legumi^ Insalata^ frutta fresca^ pane^ Yogurt alla frutta^

GIOVEDI'
Vellutata di verdure con orzo (N 
I)^pasta al pomodoro (P)^

Svizzera di manzo al forno^ Purè di patate^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

VENERDI' Pasta al ragu' di verdure^ Filetto di pesce gratinato al forno^ Misto crudo^ frutta fresca^ pane^ Biscotti^

LUNEDI' Pizza margherita^ FORMAGGIO Verdura cotta^ frutta fresca^ pane^ Streghette^

MARTEDI' Pasta al pesto delicato^ Filetto di pesce gratinato^ Finocchi filanger^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

MERCOLEDI' 2
Pasta all'ortolana (verdure miste e 
piselli)^

Straccetti di tacchino dorati al forno^ Verdura gratinata^ frutta fresca^ pane^ mousse di frutta^

GIOVEDI'
Crema di legumi con pastina (N 
I)^Pasta al pomodoro (P)^

Formaggio^ Patate al forno^ frutta fresca^ pane^ Yogurt alla frutta^

VENERDI' Risotto alla parmigiana^ Frittata semplice^ Insalata verde^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

LUNEDI' Pasta pomodoro e piselli^ Formaggio^ Verdura fresca mista^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

MARTEDI' Risotto alla zucca^ Spezzatino di tacchino agli aromi^ Piselli al tegame^ frutta fresca^ pane^ Streghette^

MERCOLEDI' 3 Pasta integrale al pomodoro^ Filetto di pesce gratinato al forno^ Patate al forno^ frutta fresca^ pane^ Yogurt alla frutta^

GIOVEDI'
Pastina all'uovo in brodo di carne(N 
I)^/pasta olio e parmigiano(P)^

Polpettone di bovino^ Carote filanger^ frutta fresca^ pane^ Plum cake allo yogurt^

VENERDI' Pasta al ragu' di mare^ Sformato o crocchette di ricotta^ Verdura cotta^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

LUNEDI' Pasta olio e parmigiano^ Pollo al forno^ Misto crudo^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

MARTEDI' Pasta al pomodoro^ Lenticchie stufate^ Verdure rosticciate^ frutta fresca^ pane^ Biscotti^

MERCOLEDI' 4
Passato di verdure con orzo(N 
I)^/pasta al cavolfiore(P)^

FORMAGGIO Carote filanger^ frutta fresca^ pane^ Yogurt alla frutta^

GIOVEDI' Pasta agli spinaci^ Filetto di pesce gratinato^ Purè di patate^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

VENERDI' Pasta al tonno^ Tortino di patate^ Insalata^ frutta fresca^ pane^ mousse di frutta^

LUNEDI'
Crema di patate e carote con 
pastina(N I)^/pasta al pomodoro 

Formaggio^ Carote filanger e cavolo^ frutta fresca^ pane^ Streghette^

MARTEDI' Pasta olio e parmigiano^ Crocchette di cannellini^ Finocchi filanger^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

MERCOLEDI' 5
tagliatella/tortelloni al ragu' di carne 
(p.unico)^

- Patate al forno^ frutta fresca^ pane^ Yogurt alla frutta^

GIOVEDI' Pasta al profumo di limone^ INSALATA DI LEGUMI Verdura cotta^ frutta fresca^ pane^ Biscotti^

VENERDI'
Pasta in salsa aurora (pomodoro e 
ricotta)^

Filetto di merluzzo al forno^ Verdura fresca mista^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^



 MENU' INVERNALE A.S. 2021-2022
SCUOLA: INF/PRIM NOME: REVISIONE MENU: 

TIPO MENU': NO CARNE NO CARNE INF/PRIM 02/11/21

giorno sett primo secondo contorno frutta pane merenda

LUNEDI' Pasta ai broccoli^ Formaggio^ Verdura cotta^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

MARTEDI' Pasta alla mediterranea^ PESCE AL VAPORE/AROMI Misto crudo^ frutta fresca^ pane^ mousse di frutta^

MERCOLEDI' 1 Pasta olio e parmigiano^ Tortino o crocchette di legumi^ Insalata^ frutta fresca^ pane^ Yogurt alla frutta^

GIOVEDI'
Vellutata di verdure con orzo (N 
I)^pasta al pomodoro (P)^

INSALATA DI LEGUMI Purè di patate^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

VENERDI' Pasta al ragu' di verdure^ Filetto di pesce gratinato al forno^ Misto crudo^ frutta fresca^ pane^ Biscotti^

LUNEDI' Pizza margherita^ FORMAGGIO Verdura cotta^ frutta fresca^ pane^ Streghette^

MARTEDI' Pasta al pesto delicato^ Filetto di pesce gratinato^ Finocchi filanger^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

MERCOLEDI' 2
Pasta all'ortolana (verdure miste e 
piselli)^

INSALATA DI LEGUMI Verdura gratinata^ frutta fresca^ pane^ mousse di frutta^

GIOVEDI'
Crema di legumi con pastina (N 
I)^Pasta al pomodoro (P)^

Formaggio^ Patate al forno^ frutta fresca^ pane^ Yogurt alla frutta^

VENERDI' Risotto alla parmigiana^ Frittata semplice^ Insalata verde^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

LUNEDI' Pasta pomodoro e piselli^ Formaggio^ Verdura fresca mista^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

MARTEDI' Risotto alla zucca^ FRITTATA Piselli al tegame^ frutta fresca^ pane^ Streghette^

MERCOLEDI' 3 Pasta integrale al pomodoro^ Filetto di pesce gratinato al forno^ Patate al forno^ frutta fresca^ pane^ Yogurt alla frutta^

GIOVEDI'
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE/PASTA OLIO E PARMIG

INSALATA DI LEGUMI/POLPETTE DI 
LEGUMI

Carote filanger^ frutta fresca^ pane^ Plum cake allo yogurt^

VENERDI' Pasta al ragu' di mare^ Sformato o crocchette di ricotta^ Verdura cotta^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

LUNEDI' Pasta olio e parmigiano^ PESCE AL VAPORE/AROMI Misto crudo^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

MARTEDI' Pasta al pomodoro^ Lenticchie stufate^ Verdure rosticciate^ frutta fresca^ pane^ Biscotti^

MERCOLEDI' 4
Passato di verdure con orzo(N 
I)^/pasta al cavolfiore(P)^

FORMAGGIO Carote filanger^ frutta fresca^ pane^ Yogurt alla frutta^

GIOVEDI' Pasta agli spinaci^ Filetto di pesce gratinato^ Purè di patate^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

VENERDI' Pasta al tonno^ Tortino di patate^ Insalata^ frutta fresca^ pane^ mousse di frutta^

LUNEDI'
Crema di patate e carote con 
pastina(N I)^/pasta al pomodoro 

Formaggio^ Carote filanger e cavolo^ frutta fresca^ pane^ Streghette^

MARTEDI' Pasta olio e parmigiano^ Crocchette di cannellini^ Finocchi filanger^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

MERCOLEDI' 5
TAGLIATELLA/TORTELLONI AL 
POMOD.

TONNO Patate al forno^ frutta fresca^ pane^ Yogurt alla frutta^

GIOVEDI' Pasta al profumo di limone^ INSALATA DI LEGUMI Verdura cotta^ frutta fresca^ pane^ Biscotti^

VENERDI'
Pasta in salsa aurora (pomodoro e 
ricotta)^

Filetto di merluzzo al forno^ Verdura fresca mista^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^



 MENU' INVERNALE A.S. 2021-2022
SCUOLA: NIDO NOME: REVISIONE MENU: 

TIPO MENU': NO CARNE NO CARNE NIDO 02/11/21

giorno sett primo secondo contorno frutta pane merenda

LUNEDI' Pasta ai broccoli^ Formaggio^ Verdura cotta^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

MARTEDI' Pasta alla mediterranea^ PESCE AL VAPORE/AROMI Misto crudo^ frutta fresca^ pane^ mousse di frutta^

MERCOLEDI' 1 Pasta olio e parmigiano^ Tortino o crocchette di legumi^ Insalata^ frutta fresca^ pane^ Yogurt alla frutta^

GIOVEDI'
Vellutata di verdure con orzo (N 
I)^pasta al pomodoro (P)^

INSALATA DI LEGUMI Purè di patate^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

VENERDI' Pasta al ragu' di verdure^ Filetto di pesce gratinato al forno^ Misto crudo^ frutta fresca^ pane^ Biscotti^

LUNEDI' Pizza margherita^ FORMAGGIO Verdura cotta^ frutta fresca^ pane^ Streghette^

MARTEDI' Pasta al pesto delicato^ Filetto di pesce gratinato^ Finocchi filanger^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

MERCOLEDI' 2
Pasta all'ortolana (verdure miste e 
piselli)^

INSALATA DI LEGUMI Verdura gratinata^ frutta fresca^ pane^ mousse di frutta^

GIOVEDI'
Crema di legumi con pastina (N 
I)^Pasta al pomodoro (P)^

Formaggio^ Patate al forno^ frutta fresca^ pane^ Yogurt alla frutta^

VENERDI' Risotto alla parmigiana^ Frittata semplice^ Insalata verde^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

LUNEDI' Pasta pomodoro e piselli^ Formaggio^ Verdura fresca mista^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

MARTEDI' Risotto alla zucca^ FRITTATA Piselli al tegame^ frutta fresca^ pane^ Streghette^

MERCOLEDI' 3 Pasta integrale al pomodoro^ Filetto di pesce gratinato al forno^ Patate al forno^ frutta fresca^ pane^ Yogurt alla frutta^

GIOVEDI'
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE/PASTA OLIO E PARMIG

INSALATA DI LEGUMI/POLPETTE DI 
LEGUMI

Carote filanger^ frutta fresca^ pane^ Plum cake allo yogurt^

VENERDI' Pasta al ragu' di mare^ Sformato o crocchette di ricotta^ Verdura cotta^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

LUNEDI' Pasta olio e parmigiano^ PESCE AL VAPORE/AROMI Misto crudo^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

MARTEDI' Pasta al pomodoro^ Lenticchie stufate^ Verdure rosticciate^ frutta fresca^ pane^ Biscotti^

MERCOLEDI' 4
Passato di verdure con orzo(N 
I)^/pasta al cavolfiore(P)^

FORMAGGIO Carote filanger^ frutta fresca^ pane^ Yogurt alla frutta^

GIOVEDI' Pasta agli spinaci^ Filetto di pesce gratinato^ Purè di patate^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

VENERDI' Pasta al tonno^ Tortino di patate^ Insalata^ frutta fresca^ pane^ mousse di frutta^

LUNEDI'
Crema di patate e carote con 
pastina(N I)^/pasta al pomodoro 

Formaggio^ Carote filanger e cavolo^ frutta fresca^ pane^ Streghette^

MARTEDI' Pasta olio e parmigiano^ Crocchette di cannellini^ Finocchi filanger^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

MERCOLEDI' 5
TAGLIATELLA/TORTELLONI AL 
POMOD.

PESCE AL VAPORE Patate al forno^ frutta fresca^ pane^ Yogurt alla frutta^

GIOVEDI' Pasta al profumo di limone^ INSALATA DI LEGUMI Verdura cotta^ frutta fresca^ pane^ Biscotti^

VENERDI'
Pasta in salsa aurora (pomodoro e 
ricotta)^

Filetto di merluzzo al forno^ Verdura fresca mista^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^



 MENU' INVERNALE A.S. 2021-2022
SCUOLA: INF/PRIM NOME: REVISIONE MENU: 

TIPO MENU': NO BOVINO no bovino inf-prim 02/11/21

giorno sett primo secondo contorno frutta pane merenda

LUNEDI' Pasta ai broccoli^ Formaggio^ Verdura cotta^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

MARTEDI' Pasta alla mediterranea^ Bocconcini di pollo al rosmarino^ Misto crudo^ frutta fresca^ pane^ mousse di frutta^

MERCOLEDI' 1 Pasta olio e parmigiano^ Tortino o crocchette di legumi^ Insalata^ frutta fresca^ pane^ Yogurt alla frutta^

GIOVEDI'
Vellutata di verdure con orzo (N 
I)^pasta al pomodoro (P)^

INSALATA DI LEGUMI Purè di patate^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

VENERDI' Pasta al ragu' di verdure^ Filetto di pesce gratinato al forno^ Misto crudo^ frutta fresca^ pane^ Biscotti^

LUNEDI' Pizza margherita^ Prosc. cotto^ p.r. Verdura cotta^ frutta fresca^ pane^ Streghette^

MARTEDI' Pasta al pesto delicato^ Filetto di pesce gratinato^ Finocchi filanger^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

MERCOLEDI' 2
Pasta all'ortolana (verdure miste e 
piselli)^

Straccetti di tacchino dorati al forno^ Verdura gratinata^ frutta fresca^ pane^ mousse di frutta^

GIOVEDI'
Crema di legumi con pastina (N 
I)^Pasta al pomodoro (P)^

Formaggio^ Patate al forno^ frutta fresca^ pane^ Yogurt alla frutta^

VENERDI' Risotto alla parmigiana^ Frittata semplice^ Insalata verde^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

LUNEDI' Pasta pomodoro e piselli^ Formaggio^ Verdura fresca mista^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

MARTEDI' Risotto alla zucca^ Spezzatino di tacchino agli aromi^ Piselli al tegame^ frutta fresca^ pane^ Streghette^

MERCOLEDI' 3 Pasta integrale al pomodoro^ Filetto di pesce gratinato al forno^ Patate al forno^ frutta fresca^ pane^ Yogurt alla frutta^

GIOVEDI'
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE/PASTA OLIO E PARMIG

INSALATA DI LEGUMI/POLPETTE DI 
LEGUMI

Carote filanger^ frutta fresca^ pane^ Plum cake allo yogurt^

VENERDI' Pasta al ragu' di mare^ Sformato o crocchette di ricotta^ Verdura cotta^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

LUNEDI' Pasta olio e parmigiano^ Pollo al forno^ Misto crudo^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

MARTEDI' Pasta al pomodoro^ Lenticchie stufate^ Verdure rosticciate^ frutta fresca^ pane^ Biscotti^

MERCOLEDI' 4
Passato di verdure con orzo(N 
I)^/pasta al cavolfiore(P)^

Prosciutto cotto^ Carote filanger^ frutta fresca^ pane^ Yogurt alla frutta^

GIOVEDI' Pasta agli spinaci^ Filetto di pesce gratinato^ Purè di patate^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

VENERDI' Pasta al tonno^ Tortino di patate^ Insalata^ frutta fresca^ pane^ mousse di frutta^

LUNEDI'
Crema di patate e carote con 
pastina(N I)^/pasta al pomodoro 

Formaggio^ Carote filanger e cavolo^ frutta fresca^ pane^ Streghette^

MARTEDI' Pasta olio e parmigiano^ Crocchette di cannellini^ Finocchi filanger^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

MERCOLEDI' 5
TAGLIATELLA/TORTELLONI AL 
POMOD.

TONNO Patate al forno^ frutta fresca^ pane^ Yogurt alla frutta^

GIOVEDI' Pasta al profumo di limone^ Arrosto di maiale^ Verdura cotta^ frutta fresca^ pane^ Biscotti^

VENERDI'
Pasta in salsa aurora (pomodoro e 
ricotta)^

Filetto di merluzzo al forno^ Verdura fresca mista^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^



 MENU' INVERNALE A.S. 2021-2022
SCUOLA: NIDO NOME: REVISIONE MENU: 

TIPO MENU': NO BOVINO no bovino nido 02/11/21

giorno sett primo secondo contorno frutta pane merenda

LUNEDI' Pasta ai broccoli^ Formaggio^ Verdura cotta^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

MARTEDI' Pasta alla mediterranea^ Bocconcini di pollo al rosmarino^ Misto crudo^ frutta fresca^ pane^ mousse di frutta^

MERCOLEDI' 1 Pasta olio e parmigiano^ Tortino o crocchette di legumi^ Insalata^ frutta fresca^ pane^ Yogurt alla frutta^

GIOVEDI'
Vellutata di verdure con orzo (N 
I)^pasta al pomodoro (P)^

INSALATA DI LEGUMI Purè di patate^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

VENERDI' Pasta al ragu' di verdure^ Filetto di pesce gratinato al forno^ Misto crudo^ frutta fresca^ pane^ Biscotti^

LUNEDI' Pizza margherita^ Prosc. cotto^ p.r. Verdura cotta^ frutta fresca^ pane^ Streghette^

MARTEDI' Pasta al pesto delicato^ Filetto di pesce gratinato^ Finocchi filanger^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

MERCOLEDI' 2
Pasta all'ortolana (verdure miste e 
piselli)^

Straccetti di tacchino dorati al forno^ Verdura gratinata^ frutta fresca^ pane^ mousse di frutta^

GIOVEDI'
Crema di legumi con pastina (N 
I)^Pasta al pomodoro (P)^

Formaggio^ Patate al forno^ frutta fresca^ pane^ Yogurt alla frutta^

VENERDI' Risotto alla parmigiana^ Frittata semplice^ Insalata verde^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

LUNEDI' Pasta pomodoro e piselli^ Formaggio^ Verdura fresca mista^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

MARTEDI' Risotto alla zucca^ Spezzatino di tacchino agli aromi^ Piselli al tegame^ frutta fresca^ pane^ Streghette^

MERCOLEDI' 3 Pasta integrale al pomodoro^ Filetto di pesce gratinato al forno^ Patate al forno^ frutta fresca^ pane^ Yogurt alla frutta^

GIOVEDI'
PASTINA IN BRODO 
VEGETALE/PASTA OLIO E PARMIG

INSALATA DI LEGUMI/POLPETTE DI 
LEGUMI

Carote filanger^ frutta fresca^ pane^ Plum cake allo yogurt^

VENERDI' Pasta al ragu' di mare^ Sformato o crocchette di ricotta^ Verdura cotta^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

LUNEDI' Pasta olio e parmigiano^ Pollo al forno^ Misto crudo^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

MARTEDI' Pasta al pomodoro^ Lenticchie stufate^ Verdure rosticciate^ frutta fresca^ pane^ Biscotti^

MERCOLEDI' 4
Passato di verdure con orzo(N 
I)^/pasta al cavolfiore(P)^

Prosciutto cotto^ Carote filanger^ frutta fresca^ pane^ Yogurt alla frutta^

GIOVEDI' Pasta agli spinaci^ Filetto di pesce gratinato^ Purè di patate^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

VENERDI' Pasta al tonno^ Tortino di patate^ Insalata^ frutta fresca^ pane^ mousse di frutta^

LUNEDI'
Crema di patate e carote con 
pastina(N I)^/pasta al pomodoro 

Formaggio^ Carote filanger e cavolo^ frutta fresca^ pane^ Streghette^

MARTEDI' Pasta olio e parmigiano^ Crocchette di cannellini^ Finocchi filanger^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^

MERCOLEDI' 5
TAGLIATELLA/TORTELLONI AL 
POMOD.

TONNO Patate al forno^ frutta fresca^ pane^ Yogurt alla frutta^

GIOVEDI' Pasta al profumo di limone^ Arrosto di maiale^ Verdura cotta^ frutta fresca^ pane^ Biscotti^

VENERDI'
Pasta in salsa aurora (pomodoro e 
ricotta)^

Filetto di merluzzo al forno^ Verdura fresca mista^ frutta fresca^ pane^ Frutta fresca^


