SCUOLE DI BOMPORTO - MENU' ESTATE A.S. 2020-2021

SCUOLA: INF/PRIM NOME: REVISIONE MENU:
TIPO MENU': NO MAIALE NO MATALE INF/PRIM 03/05/21
giorno sett primo secondo contorno frutta pane merenda
LUNEDI' Pasta al pomodoro® Frittata semplice” Pomodori/finocchi® frutta fresca” pane” Frutta fresca”
MARTEDI' Ezglljlre]litf(ljl)zi/tortellom al ragu’ di came Insalata e mais” frutta fresca” pane” Yogurt alla frutta®
MERCOLEDI' 1 Pasta olio e parmigiano® Polpette di bovino” Piselli al tegame”® frutta fresca” panen mousse di frutta®
GIOVEDI' Pasta al pesto rosso” Bocconcini di pollo dorati al forno® Misto crudo™ frutta fresca” pane” Frutta fresca”
i A
VENERDI' Passato di verdure con orzo (I)"pasta Tortino di pesce al forno® Verdura cotta® frutta fresca” pane” Streghette”
alle verdure (P)A
LUNEDI' Pizza margherita® FORMAGGIO Insalata mista® frutta fresca” pane” Frutta fresca®
MARTEDI' Pasta al pesto delicato”® Tortino o Crocchette di legumi® Pomodori/finocchi® frutta fresca” panen Plum cake allo yogurt®
MERCOLEDI' 2 Pasta al pomodoro® Filetto di pesce gratinato al forno® Patate all'olio® frutta fresca” pane” Frutta fresca”
GIOVEDI' Pastina all uovo in brlotljo vegetale Bocconcini di carne bianca agli aromi” Insalata mista con mandorle” frutta fresca” pane” Yogurt alla frutta®
(I)"pasta olio e parmigiano (P)*
VENERDI' Pasta al ragu' di mare® Frittata del pastore” verdura rosticciata al forno® frutta fresca” pane” Streghette”
LUNEDI' Pasta in salsa rosa (pom e besc)® Formaggio® Insalata verde® frutta fresca” pane” Frutta fresca”
MARTEDI' Pasta olio e parmigiano” Polpette o tortino di cannellini® Carote all'olio” frutta fresca® pane” mousse di frutta”
MERCOLEDI' 3 Pastaalla crudaiola® Fettina di pollo alla palermitana® Pomaodori/finocchi® frutta fresca” pane® Yogurt alla frutta®
GIOVEDI' Pasta al pesto delicato” FRITTATA SEMPLICE Zucchine al vapore”® frutta fresca” pane® Frutta fresca”
, Passato di verdure e legumi con ) ) ) N . N N N A
VENERDI pastina (1)"Pasta e lequmi (P) A Filetto di pesce gratinato al forno Misto crudo frutta fresca pane Streghette
LUNEDI' Pasta al pesto di mandorle” FORMAGGIO Verdura fresca® frutta fresca” pane” Latte e biscotti®
MARTEDI' Pasta olio e parmigiano” Spezzatino di tacchino® Piselli al sugo di pomodoro® frutta fresca” pane” Frutta fresca®
MERCOLEDI' 4 Risotto allo zafferano” Svizzera di manzo al forno” Carote crude” frutta fresca” pane” Plum cake allo yogurt®
GIOVEDI' Pasta con ragu di carne” Mozzarella” Pomodori/finocchi® frutta fresca” pane” Yogurt alla frutta®
VENERDI' Pasta ai broccoli® Filetto di pesce gratinato al forno® Insalata verde™ frutta fresca” pane” Frutta fresca”
LUNEDI' Pasta integrale al pomodoro® Frittata® Verdura gratinata® frutta fresca” pane” Streghette”
MARTEDI' Pasta al pesto delicato” Crocchette di pesce dorato al forno® Pomodori/finocchi® frutta fresca” pane” Frutta fresca®
MERCOLEDI' 5 Pass-. di verd. e leg. con riso . Pollo al forno™ Patate al forno” frutta fresca” pane” Yogurt alla frutta®
(I)"Risotto con verdura e legumi (P)
GIOVEDI' Pasta olio e parmigiano” FORMAGGIO Insalata verde® frutta fresca” pane” mousse di frutta®
VENERDI' Pasta al tonno™ Crocchette di verdure® Insalata di ceci® frutta fresca” pane” Biscotti®




SCUOLE DI BOMPORTO - MENU' ESTATE A.S. 2020-2021

SCUOLA:  NIDO NOME: REVISIONE MENU:
TIPO MENU': NO MAIALE NO MATALE NIDO 03/05/21
giorno sett primo secondo contorno frutta pane merenda
LUNEDI' Pasta al pomodoro® Frittata semplice” Pomodori/finocchi® frutta fresca” pane” Frutta fresca”
MARTEDI' Ezglljlre]litf(ljl)zi/tortellom al ragu’ di came Insalata e mais” frutta fresca” pane” Yogurt alla frutta®
MERCOLEDI' 1 Pasta olio e parmigiano® Polpette di bovino” Piselli al tegame”® frutta fresca” panen mousse di frutta®
GIOVEDI' Pasta al pesto rosso” Bocconcini di pollo dorati al forno® Misto crudo™ frutta fresca” pane” Frutta fresca”
1 A
VENERDI' Passato di verdure con orzo (I)"pasta Tortino di pesce al forno® Verdura cotta® frutta fresca” pane” Streghette”
alle verdure (P)A
LUNEDI' Pizza margherita® FORMAGGIO Insalata mista® frutta fresca” pane” Frutta fresca®
MARTEDI' Pasta al pesto delicato”® Tortino o Crocchette di legumi® Pomodori/finocchi® frutta fresca” panen Plum cake allo yogurt®
MERCOLEDI' 2 Pasta al pomodoro® Filetto di pesce gratinato al forno® Patate all'olio® frutta fresca” pane” Frutta fresca”
GIOVEDI' Pastina all uovo in brlotljo vegetale Bocconcini di carne bianca agli aromi” Insalata mista con mandorle” frutta fresca” pane” Yogurt alla frutta®
(I)"pasta olio e parmigiano (P)*
VENERDI' Pasta al ragu' di mare® Frittata del pastore” verdura rosticciata al forno® frutta fresca” pane” Streghette”
LUNEDI' Pasta in salsa rosa (pom e besc)® Formaggio® Insalata verde® frutta fresca” pane” Frutta fresca”
MARTEDI' Pasta olio e parmigiano” Polpette o tortino di cannellini® Carote all'olio™ frutta fresca” pane” mousse di frutta®
MERCOLEDI' 3 Pasta alla crudaiola” Fettina di pollo alla palermitana” Pomodori/finocchi® frutta fresca” pane” Yogurt alla frutta®
GIOVEDI' Pasta al pesto delicato” FRITTATA SEMPLICE Zucchine al vapore”® frutta fresca” pane® Frutta fresca”
, Passato di verdure e legumi con ) ) ) N . N N N A
VENERDI pastina (1)"Pasta e lequmi (P) A Filetto di pesce gratinato al forno Misto crudo frutta fresca pane Streghette
LUNEDI' Pasta al pesto di mandorle” FORMAGGIO Verdura fresca® frutta fresca” pane” Latte e biscotti®
MARTEDI' Pasta olio e parmigiano” Spezzatino di tacchino® Piselli al sugo di pomodoro® frutta fresca” pane” Frutta fresca®
MERCOLEDI' 4 Risotto allo zafferano” Svizzera di manzo al forno” Carote crude” frutta fresca” pane” Plum cake allo yogurt®
GIOVEDI' Pasta con ragu di carne” Mozzarella” Pomodori/finocchi® frutta fresca” pane” Yogurt alla frutta®
VENERDI' Pasta ai broccoli® Filetto di pesce gratinato al forno® Insalata verde™ frutta fresca” pane” Frutta fresca”
LUNEDI' Pasta integrale al pomodoro® Frittata® Verdura gratinata® frutta fresca” pane” Streghette”
MARTEDI' Pasta al pesto delicato” Crocchette di pesce dorato al forno® Pomodori/finocchi® frutta fresca” pane” Frutta fresca®
MERCOLEDI' 5 Pass-. di verd. e leg. con riso . Pollo al forno™ Patate al forno” frutta fresca” pane” Yogurt alla frutta®
(I)"Risotto con verdura e legumi (P)
GIOVEDI' Pasta olio e parmigiano” FORMAGGIO Insalata verde® frutta fresca” pane” mousse di frutta®
VENERDI' Pasta al tonno™ Crocchette di verdure® Insalata di ceci® frutta fresca” pane” Biscotti®




SCUOLE DI BOMPORTO - MENU' ESTATE A.S. 2020-2021

SCUOLA:  INF/PRIM NOME: REVISIONE MENU:
TIPO MENU': NO CARNE NO CARNE INF/PRIM 03/05/21
giorno sett primo secondo contorno frutta pane merenda
LUNEDI' Pasta al pomodoro” Frittata semplice” Pomaodori/finocchi® frutta fresca” pane® Frutta fresca®
, TAGLIATELLA/TORTELLONI AL - R R R
MARTEDI POMODORO FORMAGGIO/ Insalata e mais frutta fresca pane Yogurt alla frutta
MERCOLEDI' 1 Pasta olio e parmigiano® PESCE AL VAPORE/AROMI Piselli al tegame”® frutta fresca” pane” mousse di frutta®
GIOVEDI' Pasta al pesto rosso” INSALATA DI LEGUMI Misto crudo® frutta fresca” pane” Frutta fresca”
1 |
VENERDI' Passato di verdure con orzo (I)"pasta Tortino di pesce al forno® Verdura cotta® frutta fresca” pane” Streghette”
alle verdure (P)A
LUNEDI' Pizza margherita® FORMAGGIO Insalata mista® frutta fresca” pane” Frutta fresca®
MARTEDI' Pasta al pesto delicato”® Tortino o Crocchette di legumi® Pomodori/finocchi® frutta fresca” panen Plum cake allo yogurt®
MERCOLEDI' 2 Pasta al pomodoro® Filetto di pesce gratinato al forno® Patate all'olio® frutta fresca” pane” Frutta fresca”
GIOVEDI' Pastina all uovo in brlotljo vegetale FORMAGGIO Insalata mista con mandorle” frutta fresca” pane” Yogurt alla frutta®
(I)"pasta olio e parmigiano (P)*
VENERDI' Pasta al ragu' di mare® Frittata del pastore” verdura rosticciata al forno® frutta fresca” pane” Streghette”
LUNEDI' Pasta in salsa rosa (pom e besc)® Formaggio® Insalata verde® frutta fresca” panen Frutta fresca”
MARTEDI' Pasta olio e parmigiano” Polpette o tortino di cannellini® Carote all'olio™ frutta fresca” pane” mousse di frutta®
MERCOLEDI' 3 Pasta alla crudaiola” FORMAGGIO Pomodori/finocchi® frutta fresca” pane” Yogurt alla frutta®
GIOVEDI' Pasta al pesto delicato” FRITTATA SEMPLICE Zucchine al vapore® frutta fresca” pane” Frutta fresca”
, Passato di verdure e legumi con ) ) ) N . N N N A
VENERDI pastina (1)"Pasta e lequmi (P) A Filetto di pesce gratinato al forno Misto crudo frutta fresca pane Streghette
LUNEDI' Pasta al pesto di mandorle” FORMAGGIO Verdura fresca® frutta fresca” pane” Latte e biscotti®
MARTEDI' Pasta olio e parmigiano” INSALATA DI LEGUMI Piselli al sugo di pomodoro® frutta fresca” pane” Frutta fresca”
MERCOLEDI' 4 Risotto allo zafferano” PESCE AL VAPORE/AROMI Carote crude” frutta fresca” pane” Plum cake allo yogurt®
GIOVEDI' PASTA AL POMODORO Mozzarella” Pomodori/finocchi® frutta fresca” pane” Yogurt alla frutta®
VENERDI' Pasta ai broccoli® Filetto di pesce gratinato al forno® Insalata verde™ frutta fresca” pane” Frutta fresca”
LUNEDI' Pasta integrale al pomodoro® Frittata® Verdura gratinata® frutta fresca” pane” Streghette”
MARTEDI' Pasta al pesto delicato” Crocchette di pesce dorato al forno® Pomodori/finocchi® frutta fresca” pane” Frutta fresca®
MERCOLEDI' 5) Pass-. di verd. e leg. con riso . LEGUMI AGLI AROMI Patate al forno” frutta fresca” pane” Yogurt alla frutta®
(I)"Risotto con verdura e legumi (P)
GIOVEDI' Pasta olio e parmigiano” FORMAGGIO Insalata verde™ frutta fresca” pane” mousse di frutta®
VENERDI' Pasta al tonno® Crocchette di verdure® Insalata di ceci® frutta fresca” pane” Biscotti®




SCUOLE DI BOMPORTO - MENU' ESTATE A.S. 2020-2021

SCUOLA:  NIDO NOME: REVISIONE MENU:

TIPO MENU': NO CARNE NO CARNE NIDO 03/05/21
giorno sett primo secondo contorno frutta pane merenda

LUNEDI' Pasta al pomodoro® Frittata semplice” Pomodori/finocchi® frutta fresca” pane” Frutta fresca”

, TAGLIATELLA/TORTELLONI AL - R R R
MARTEDI POMODORO FORMAGGIO/ Insalata e mais frutta fresca pane Yogurt alla frutta
MERCOLEDI' 1 Pasta olio e parmigiano® PESCE AL VAPORE/AROMI Piselli al tegame”® frutta fresca” pane” mousse di frutta®
GIOVEDI' Pasta al pesto rosso” INSALATA DI LEGUMI Misto crudo® frutta fresca” pane” Frutta fresca”

1 |

VENERDI' Passato di verdure con orzo (I)"pasta Tortino di pesce al forno® Verdura cotta® frutta fresca” pane” Streghette”

alle verdure (P)A
LUNEDI' Pizza margherita® FORMAGGIO Insalata mista® frutta fresca” pane” Frutta fresca®
MARTEDI' Pasta al pesto delicato”® Tortino o Crocchette di legumi® Pomodori/finocchi® frutta fresca” panen Plum cake allo yogurt®
MERCOLEDI' 2 Pasta al pomodoro® Filetto di pesce gratinato al forno® Patate all'olio® frutta fresca” pane” Frutta fresca”
GIOVEDI' Pastina all uovo in brlotljo vegetale FORMAGGIO Insalata mista con mandorle” frutta fresca” pane” Yogurt alla frutta®

(I)"pasta olio e parmigiano (P)*
VENERDI' Pasta al ragu' di mare® Frittata del pastore” verdura rosticciata al forno® frutta fresca” pane” Streghette”
LUNEDI' Pasta in salsa rosa (pom e besc)® Formaggio® Insalata verde® frutta fresca” panen Frutta fresca”
MARTEDI' Pasta olio e parmigiano” Polpette o tortino di cannellini® Carote all'olio™ frutta fresca” pane” mousse di frutta®
MERCOLEDI' 3 Pasta alla crudaiola” FORMAGGIO Pomodori/finocchi® frutta fresca” pane” Yogurt alla frutta®
GIOVEDI' Pasta al pesto delicato” FRITTATA SEMPLICE Zucchine al vapore® frutta fresca” pane” Frutta fresca”

, Passato di verdure e legumi con ) ) ) N . N N N A
VENERDI pastina (1)"Pasta e lequmi (P) A Filetto di pesce gratinato al forno Misto crudo frutta fresca pane Streghette
LUNEDI' Pasta al pesto di mandorle” FORMAGGIO Verdura fresca® frutta fresca” pane” Latte e biscotti®
MARTEDI' Pasta olio e parmigiano” INSALATA DI LEGUMI Piselli al sugo di pomodoro® frutta fresca” pane” Frutta fresca”
MERCOLEDI' 4 Risotto allo zafferano” PESCE AL VAPORE/AROMI Carote crude” frutta fresca” pane” Plum cake allo yogurt®
GIOVEDI' PASTA AL POMODORO Mozzarella” Pomodori/finocchi® frutta fresca” pane” Yogurt alla frutta®
VENERDI' Pasta ai broccoli® Filetto di pesce gratinato al forno® Insalata verde™ frutta fresca” pane” Frutta fresca”
LUNEDI' Pasta integrale al pomodoro® Frittata® Verdura gratinata® frutta fresca” pane” Streghette”
MARTEDI' Pasta al pesto delicato” Crocchette di pesce dorato al forno® Pomodori/finocchi® frutta fresca” pane” Frutta fresca®
MERCOLEDI' 5) Pass-. di verd. e leg. con riso . LEGUMI AGLI AROMI Patate al forno” frutta fresca” pane” Yogurt alla frutta®

(I)"Risotto con verdura e legumi (P)
GIOVEDI' Pasta olio e parmigiano” FORMAGGIO Insalata verde™ frutta fresca” pane” mousse di frutta®
VENERDI' Pasta al tonno® Crocchette di verdure® Insalata di ceci® frutta fresca” pane” Biscotti®




SCUOLE DI BOMPORTO - MENU' ESTATE A.S. 2020-2021

SCUOLA: INF/PRIM NOME: REVISIONE MENU:
TIPO MENU': NO BOVINO no bovino inf-prim 03/05/21
giorno sett primo secondo contorno frutta pane merenda
LUNEDI' Pasta al pomodoro” Frittata semplice” Pomaodori/finocchi® frutta fresca” pane® Frutta fresca®
, TAGLIATELLA/TORTELLONI AL - R R R
MARTEDI POMODORO FORMAGGIO/ Insalata e mais frutta fresca pane Yogurt alla frutta
MERCOLEDI' 1 Pasta olio e parmigiano® PESCE AL VAPORE/AROMI Piselli al tegame”® frutta fresca” pane” mousse di frutta®
GIOVEDI' Pasta al pesto rosso” Bocconcini di pollo dorati al forno™ Misto crudo™ frutta fresca” pane” Frutta fresca”
1 A
VENERDI' Passato di verdure con orzo (I)"pasta Tortino di pesce al forno® Verdura cotta® frutta fresca” pane” Streghette”
alle verdure (P)A
LUNEDI' Pizza margherita® Prosc. cotto” p.r. Insalata mista® frutta fresca” pane” Frutta fresca®
MARTEDI' Pasta al pesto delicato”® Tortino o Crocchette di legumi® Pomodori/finocchi® frutta fresca” panen Plum cake allo yogurt®
MERCOLEDI' 2 Pasta al pomodoro® Filetto di pesce gratinato al forno® Patate all'olio® frutta fresca” pane” Frutta fresca”
GIOVEDI' Pastina all uovo in brlotljo vegetale Bocconcini di carne bianca agli aromi” Insalata mista con mandorle” frutta fresca” pane” Yogurt alla frutta®
(I)"pasta olio e parmigiano (P)*
VENERDI' Pasta al ragu' di mare® Frittata del pastore” verdura rosticciata al forno® frutta fresca” pane” Streghette”
LUNEDI' Pasta in salsa rosa (pom e besc)® Formaggio® Insalata verde® frutta fresca” pane” Frutta fresca”
MARTEDI' Pasta olio e parmigiano” Polpette o tortino di cannellini® Carote all'olio™ frutta fresca” pane” mousse di frutta®
MERCOLEDI' 3 Pasta alla crudaiola” Fettina di pollo alla palermitana” Pomodori/finocchi® frutta fresca” pane” Yogurt alla frutta®
GIOVEDI' Pasta al pesto delicato” Arrosto di maiale al latte” Zucchine al vapore® frutta fresca” pane” Frutta fresca”
, Passato di verdure e legumi con ) ) ) N . N N N A
VENERDI pastina (I)"Pasta e lequmi (P) A Filetto di pesce gratinato al forno Misto crudo frutta fresca pane Streghette
LUNEDI' Pasta al pesto di mandorle” Prosciutto cotto” Verdura fresca® frutta fresca” pane” Latte e biscotti®
MARTEDI' Pasta olio e parmigiano” Spezzatino di tacchino® Piselli al sugo di pomodoro® frutta fresca” pane” Frutta fresca®
MERCOLEDI' 4 Risotto allo zafferano” PESCE AL VAPORE/AROMI Carote crude” frutta fresca” pane” Plum cake allo yogurt®
GIOVEDI' PASTA AL POMODORO Mozzarella” Pomodori/finocchi® frutta fresca” pane” Yogurt alla frutta®
VENERDI' Pasta ai broccoli® Filetto di pesce gratinato al forno® Insalata verde™ frutta fresca” pane” Frutta fresca”
LUNEDI' Pasta integrale al pomodoro® Frittata® Verdura gratinata® frutta fresca” pane” Streghette”
MARTEDI' Pasta al pesto delicato” Crocchette di pesce dorato al forno® Pomodori/finocchi® frutta fresca” pane” Frutta fresca®
MERCOLEDI' 5) Pass-. di verd. e leg. con riso . Pollo al forno™ Patate al forno” frutta fresca” pane” Yogurt alla frutta®
(I)"Risotto con verdura e legumi (P)
GIOVEDI' Pasta olio e parmigiano” Portafoglio al forno (prosc e formag)® Insalata verde™ frutta fresca” pane” mousse di frutta®
VENERDI' Pasta al tonno® Crocchette di verdure® Insalata di ceci® frutta fresca” pane” Biscotti®




SCUOLE DI BOMPORTO - MENU' ESTATE A.S. 2020-2021

SCUOLA:  NIDO NOME: REVISIONE MENU:

TIPO MENU': NO BOVINO no bovino nido 03/05/21
giorno sett primo secondo contorno frutta pane merenda

LUNEDI' Pasta al pomodoro® Frittata semplice” Pomodori/finocchi® frutta fresca” pane” Frutta fresca”

, TAGLIATELLA/TORTELLONI AL - R R R
MARTEDI POMODORO FORMAGGIO/ Insalata e mais frutta fresca pane Yogurt alla frutta
MERCOLEDI' 1 Pasta olio e parmigiano® PESCE AL VAPORE/AROMI Piselli al tegame”® frutta fresca” pane” mousse di frutta®
GIOVEDI' Pasta al pesto rosso” Bocconcini di pollo dorati al forno™ Misto crudo™ frutta fresca” pane” Frutta fresca”

1 A

VENERDI' Passato di verdure con orzo (I)"pasta Tortino di pesce al forno® Verdura cotta® frutta fresca” pane” Streghette”

alle verdure (P)A
LUNEDI' Pizza margherita® Prosc. cotto” p.r. Insalata mista® frutta fresca” pane” Frutta fresca®
MARTEDI' Pasta al pesto delicato”® Tortino o Crocchette di legumi® Pomodori/finocchi® frutta fresca” panen Plum cake allo yogurt®
MERCOLEDI' 2 Pasta al pomodoro® Filetto di pesce gratinato al forno® Patate all'olio® frutta fresca” pane” Frutta fresca”
GIOVEDI' Pastina all uovo in brlotljo vegetale Bocconcini di carne bianca agli aromi” Insalata mista con mandorle” frutta fresca” pane” Yogurt alla frutta®

(I)"pasta olio e parmigiano (P)*
VENERDI' Pasta al ragu' di mare® Frittata del pastore” verdura rosticciata al forno® frutta fresca” pane” Streghette”
LUNEDI' Pasta in salsa rosa (pom e besc)® Formaggio® Insalata verde® frutta fresca” pane” Frutta fresca”
MARTEDI' Pasta olio e parmigiano” Polpette o tortino di cannellini® Carote all'olio™ frutta fresca” pane” mousse di frutta®
MERCOLEDI' 3 Pasta alla crudaiola” Fettina di pollo alla palermitana” Pomodori/finocchi® frutta fresca” pane” Yogurt alla frutta®
GIOVEDI' Pasta al pesto delicato” Arrosto di maiale al latte” Zucchine al vapore® frutta fresca” pane” Frutta fresca”

, Passato di verdure e legumi con ) ) ) N . N N N A
VENERDI pastina (I)"Pasta e lequmi (P) A Filetto di pesce gratinato al forno Misto crudo frutta fresca pane Streghette
LUNEDI' Pasta al pesto di mandorle” Prosciutto cotto” Verdura fresca® frutta fresca” pane” Latte e biscotti®
MARTEDI' Pasta olio e parmigiano” Spezzatino di tacchino® Piselli al sugo di pomodoro® frutta fresca” pane” Frutta fresca®
MERCOLEDI' 4 Risotto allo zafferano” PESCE AL VAPORE/AROMI Carote crude” frutta fresca” pane” Plum cake allo yogurt®
GIOVEDI' PASTA AL POMODORO Mozzarella” Pomodori/finocchi® frutta fresca” pane” Yogurt alla frutta®
VENERDI' Pasta ai broccoli® Filetto di pesce gratinato al forno® Insalata verde™ frutta fresca” pane” Frutta fresca”
LUNEDI' Pasta integrale al pomodoro® Frittata® Verdura gratinata® frutta fresca” pane” Streghette”
MARTEDI' Pasta al pesto delicato” Crocchette di pesce dorato al forno® Pomodori/finocchi® frutta fresca” pane” Frutta fresca®
MERCOLEDI' 5) Pass-. di verd. e leg. con riso . Pollo al forno™ Patate al forno” frutta fresca” pane” Yogurt alla frutta®

(I)"Risotto con verdura e legumi (P)
GIOVEDI' Pasta olio e parmigiano” Portafoglio al forno (prosc e formag)® Insalata verde™ frutta fresca” pane” mousse di frutta®
VENERDI' Pasta al tonno® Crocchette di verdure® Insalata di ceci® frutta fresca” pane” Biscotti®




