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PR. DESCRIZIONE Q.TA'| PR.UNITARIO PR.TOTALE

OPERE PALESTRA

Tubo protettivo in materiale termoplastico PVC, rigido pesante,
D.18.01.04 autoestinguente, colore grigio:
D.18.01.04.b |Diametro esterno mm. 20 200
D.18.01.04.c |Diametro esterno mm. 25 200
D.18.01.04.d |Diametro esterno mm. 32 200
D.18.04.01 Scatola di derivazioni da esteno con coperchio:
D.18.04.01.c |Dimensioni indicative mm 150x110x70 20
D.18.04.01.d |Dimensioni indicative mm 190x140x70 20
D.18.04.02.c |Dimensioni indicative mm 80x80x40 50

Installazione di quadro elettrico generale gestione palestra,

realizzato con carpenteria metallica, per apparecchiature

modulari, con morsettiera, grado di protezione IP65, completo di

apparecchiature necessarie per realizzare le protezioni dei

circuiti luci, FM e servizi. 1
D.18.23.01.a |Installazione di quadro automatico di rifasamento. 1
D.18.06.03 Fornitura e posa in opera di cavo multipolare flessibile isolato

con EPR, non propagante 1l'incendio, a norme CEI-UNEL, tensione

Uo/U = 0,6/1kV, tipo FGl60Ml6 0,6/1kV, completo di terminali o

capicorda ove occorrono:
D.18.06.03.blfsezione 3 x 1,5 mmg 600
D.18.06.03.b4sezione 3 x 2,5 mmg 500
D.18.06.03.b3sezione 3 x 4,0 mmg 400
D.18.06.03.d]sezione 5 x 1,5 mmg 300
D.18.06.03.d4sezione 5 x 2,5 mmg 150
D.18.03.01.ajFornitura e posa in opera di passerella in lamiera zincata a

caldo per immersione UNI EN 10346, tipo aperta, o tipo forata

IP40 o in esecuzione chiusa IP44 con guarnizione autoadesiva,

spessore 1,5 mm, priva di superfici abrasive e taglienti,

completa di coperchio, curve, derivazioni, giunzioni, sospensioni

e separatori, conforme alle prescrizioni CEI 23-93; misurazione

schematica fra quadri e/o cassetta di derivazione. Nel prezzo si

intende compreso e compensato ogni onere ed accessorio necessario

per la posa, pezzi speciali, supporti ed ogni altro onere per

dare il lavoro finito a regola d'arte: 200x75 mm

80

Impianto di illuminazione del tipo stagno eseguito con

apparecchiature stagne in scatola di resina antiurto con collare

e pressacavo, conformi alle norme antinfortunistiche vigenti,

completo di conduttori delle sezioni prescritte dalle norme CEI

sfilabili in tubi protettori P.V.C rigidi esterni autoestinguenti

dei diametri necessari, scatole di derivazione stagne,

apparecchiature stagne:

punto luce interrotto plafoniera stagna lampade LED 150W (tipo 42
D.18.32.01 Fornitura e posa in opera di lampada di emergenza, versione S.E.,

con custodia e schermo in materiale plastico, rispondenti alla

normativa, grado di protezione IP 40, doppio isolamento,

alimentazione 220 + 230 V, 50 Hz, autonomia 1 ora
D.18.32.01.b [da 2x10 Watt 23
D.18.32.01.a|da 24 Watt o equivalente 4

TOTALE OPERE PALESTRA

OPERE SPOGLIATOI

corpo illuminante stagno attacco E27 12

plafoniera stagna 2x30W LED 29
D.18.32.01 Fornitura e posa in opera di lampada di emergenza, versione S.E.,

con custodia e schermo in materiale plastico, rispondenti alla

normativa, grado di protezione IP 40, doppio isolamento,

alimentazione 220 + 230 VvV, 50 Hz, autonomia 1 ora
D.18.32.01.a|da 24 Watt o equivalente 20

Tubo protettivo in materiale termoplastico (cloruro di

polivinile) in rotoli, flessibile ad anelli rigidi
D.18.01.01 autoestinguente, tipo medio, colore nero:
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Diametro esterno mm. 32
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Scatola di derivazioni da incasso con coperchio:
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Dimensioni indicative mm 152x98x70
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Dimensioni indicative mm 294x152x70
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Impianto elettrico di nuova costruzione del tipo sotto traccia,
completo di conduttori delle sezioni prescritte dalle norme CEI,
sfilabili in tubi protettori P.V.C autoestinguenti del diametro
necessario, scatole di derivazione da incasso e morsetti, con
apparecchi da incasso con tasto a bilancere, contatti argentati,
tensione 250 Volt, tipo medio componibile (compreso supporto in
materiale plastico e placca in alluminio anodizzato):
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Impianto interno di campanelli costituito da: 1 pulsante manuale
o a tirante, trasformatore da 8 VA 220/12 o 24 V. Pulsante di
chiamata manuale o a tirante, suoneria in bronzo con scatola da
incasso e placca di resina completo di tubo da incasso
flessibile, cavo HO5 VK da 1 mmg. e morsetti di collegamento
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Fornitura e posa in opera di cavo unipolare flessibile isolato
con

P.V.C., non propagante l'incendio, a norme CEI-UNEL, tensione
Uo/U = 0,7, tipo FS17, completo di terminali o capicorda ove
0CCOrrono:
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TOTALE OPERE SPOGLIATOI

OPERE ESTERNE E COMUNI

Installazione di quadretto elettrico realizzato in P.V.C rigido
autoestinguente, per apparecchiature modulari, senza morsettiera,
grado di protezione IP65, completo di apparecchiature necessarie
per realizzare la protezione generale con bobina di apertura a
valle del contatore di misura di energia elettrica.

Installazione di pulsante di sgancio di emergenza con vetro a
rompere, per comando bobina di apertura sgancio fornitura
elettrica interruttore generale utenza.
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Impianto rivelazione automatico di incendio comprensivo di tutte
le apparecchiature necessarie, cavi di cablaggio, tubazioni di
protezione, centrale di gestione, alimentatore, batterie,
compbinatore telefonico.
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Rivelatore puntiforme ottico di fumo.
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Rivelatore puntiforme ottico di fumo per condotta.
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Pulsante manuale per segnalazione incendio.
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Targa ottico-acustica per segnalazione incendio.
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Sirena da esterno per segnalazione incendio.
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Installazione di quadro elettrico a servizio degli impianti
meccanici, realizzato con carpenteria metallica, per
apparecchiature modulari, con morsettiera, grado di protezione
IP65, completo di apparecchiature necessarie per realizzare le
protezioni dei circuiti.

Collegamento motori, impianti meccanici e apparecchiature di
regolazione come da progetto meccanico

punto luce proiettore per illuminazione esterna perimetrale a
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D.18.19.10

Fornitura e posa in opera di dispersore in acciaio zincato a
croce

50 x 50 x 5 mm, come richiesto dalle norme CEI, completo di
morsetto in bronzo e cartello indicatore, escluso pozzetto e
opere

D.18.19.10.b |lunghezza cm. 200 6
D.18.19.06.c [corda di rame nuda 35 mmg 150
Alimentazione gruppo pompe antincendio 1
11:02:32 Impianto fotovoltaico comprensivo di tutte le apparecchiature
necessarie, cavi di cablaggio, tubazioni di protezione, quadri di
stringa, generatore e inverter, escluso il contatore dell'energia
prodotta ed il collegamento dal contatore al quadro generale
utente,
costituito da generatore fotovoltaico e gruppo di conversione
dell'energia elettrica. Il generatore fotovoltaico sara
posizionato sul tetto dell'edificio, la struttura di supporto dei
moduli fotovoltaici sara costituita da struttura in alluminio con
coste predisposte al fissaggio diretto dei pannelli (il fissaggio
della struttura al tetto dovra essere previsto con tasselli,
anche se potra variare a seconda del tipo di tetto esistente), si
dovra inoltre provvedere al reintegro dell'impermeabilizzazione
del tetto con idonei materiali (guaine a freddo ecc.), & compresa
la fornitura dei ganci di fissaggio dei pannelli e della relativa
bulloneria in acciaio inox.
Il generatore fotovoltaico sara realizzato con pannelli
monocristallini o policristallini, con le seguenti
caratteristiche minime:
- tolleranza sulla potenza di picco <= 3%
- rendimento del pannello >= 15%
- coefficiente di temperatura relativo alla potenza di picco <= -
0,45% / °C
- superficie anteriore: vetro temperato in grado di resistere
alla
grandine (Norma CEI/EN 161215)
- cornice: alluminio anodizzato
- terminali di uscita: cavi precablati a connessione rapida
impermeabile
- garanzia di produzione >= al 90% in 10 anni, >= all'80% in 25
anni
- Il gruppo di conversione sara composto da inverter trifase.
11.2.32E 8 kW di picco 1
Documentazione fine lavori, collaudi, as-built, dichiarazione di
conformita, manuali uso e manutenzione.
1

TOTALE OPERE ESTERNE E COMUNI

TOTALE COMPLESSIVO OPERE




